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رئيس مجلس الد ار : 
مکرم محمد هد 
و 3 4 , نفديها بروحنا ودمنا 
1 رئيسة اللتحربير: هئ خ نا ولنا 
ند 2 را رد 9 دیا وار 
:2 ر 3 و ابونا وامنا 1 
(مسےامالہىی) هى السعادة ,والامان 
ناب رئيسة اللحربره ھی الزمان والکان 
مت 1 تشر | 1 5 و 
نف ھی ام 
تہ پر : کی ایا تا ال 
E‏ لو 1 ۱ هی ورد وياسمين وفل 
مستوریسام مستور' . 
ناب فد ير اللحربيره 
رمسيس كاملل 
'سکرھیر:الشحربیر:۔ 


.مد امیداعشان 
7 الاشتراله السنوی 


هي مدام (( هولف » وذلك 
عندھا قرات اعلانا فياحدى 

عشر دولارا او ما بمادلها بالسسر بد 
الجوی وفی سالر انحاء المسالم 
ارنمون دولارا بالبرید الجوی , 

والقيمة تسید مقدما لقسمہ 
الاشتراکات بدار الهلال؛ فى ج. م.غ 
نقدا او بحوالة بریدیة: غير حكومية 
ولي الخارج بشسسسيك مصرف لامر 
السسة دار الهلال , وتضاف رسوم 
البربد 'المسجل على الاسمار الموضحة 
الاه عند الطلب , 

سعر النسخة فى الخارج فنسة 
١.٠‏ علیم للفاری: في مصر + سوريا 
ای را سان ..؟ قل 
الاردن ۲,۰ فلس الكوبت ..؟فلس 
العراق ٤,۰‏ فلس السعودية ۲ ريال 
آلسودان ..؟ مليم غزة والضفة ۸۰ 
رة الفرب ۲,۰ علیم تونس ٢١٠۰‏ 
لس الخلیج ۳ ریالات اليمنالشحالية 
۶ بنی » عدن ۲۵ بنی كيدا ,۱۵ 
سينا البرازیل ۷۰ گرویزو .. 


حمل ,۸ كم » وذه.ت 
السيدة « هولف)واختبرت 
ونجحت فى الاختبار ولسكن 
المدير. رفض قبولها لانها 
سيدة مما جملها 
مدکرة احتجاج الي احدی 
دور القضاء تقول فيها' : 
«اننىاتمتع بقوة بحسدنی 
ی الرجال » وقسرات 
علان الذی لم بعدد فيه 
ما اذا کان العامل الطلوب 


! نادبة عبد الرازق احمد 
البحرة 


كان من قوانين القبیلة؛ 


| كبيرا من الال تشستري به 
القبيلة اسلحة لفيرالقادر 
على الشراء ؛ وحدث ان 
احد الاغنياء القبيلةوكان له 


رجلا او سيدة, , واختبرت 
< ونجحشولكن المدير بوفض 


بهم اتبيت باتتباع احد 
الابثياء » بیلما رفض 
الاخر واصر على الاعاب 
للحرب © فامر الارحسںل 
خادمه ان پحفر لابضه 
عشبا بخدره به © وتظاهر 


سلب 


بائه موائق على سقر ابته .عن القسيلة »| 
فتط بربد ان يمطيهعقارا هانی كمال جاد ۔آلاہ 
إمنشطا تثربه الولد ؛ أب مصر القديمة 


)وعد قلیل غاب عن الوعى ا 
وكانت المفاجاة ان الدواء 
لم يكن مخدرا بل ساما ٤‏ 
وقتل ابنه بيده 6 وهرب 


بمجلد 


انه برج 'القاهرة ویعد 
من مالم القاهرةالسياحية 
يبلغ ارتفساعه ۴۱۸۷ ۰ 
ويستطيع .زواده مشاهدة 
جمینےع احيساء مديئة 
القاهرة من جميعالاتجاهات 
بواسطة النظار الكبرالذى 
يوجد باعلى البرج »> وفى 
البرج طابق يدور حول 
نفسه » بحيث بستطه 
الجالس فيه ان شاهدكل 
انحاء مديئة القاهرة دون 
ان بتحرك من مكانه » وقد 
زخرف البرج من الخارج 
بزهرة اللوٹس التي كانت 
رمزا للوجه القبلي ايام 
النراعنة . 


الاخر وذهب للحرب وعاد 
الرجال مشتصربی بعد 
ان طاردوا الطاممين فی 


ومن بومها والاب بقدم کل 
ما بملك ق سیبل الدناع 


مبرول با هانی قەز2 


ءلی عئوانك ؟ 


آعای برج خرسانة فى العالم 


سب ] 


خيرات قهیلتمم » 


سمبر وسو فاثر مه 


و ھا E‏ ۰1-2۳ 
۶ ۷۱ ۸ + بو 


۸ > کہ ۲۷ 


ماما .. ھی وحدها تستطيع ان‌تملا , 
الدنيا من حولك حنباا وجا . , ۲ 


بعينيها » وتاخلك .بين درامیها تيك 


الی صدرها الحنون ) ترضعكرظطممك 


REL‏ ۴ ا مساحة 

كيانيا » وتصبح افا ا 
| لعصویر بة ای أيامها باحلی الالقام» 
وتطربها ضحكاتك کاجیل سقو لیس 
تسیمها فى حياتها .۰ وتهلل فرحا منذما 
تسبييع أصوانا ھی وجدها هم معائييا» 
وتستطيع ترجمتها لتوفر الك الاسستان 
والراحة والهدرء ولا تسمها الدنيا عندما 
نهدا لجظة ان تشر رائجیسسا .0 
وعطر الام » هو اول شىء بھیز به الطفل 
امه عن بقية الناس ٤‏ وعطر الامومةفريد 
ولا شبه ای عطر لی الوجود .. 

والام وحدها © تم ۱ 
دید E‏ بد می کی کر 
مشوار الحياة الطوبل » ولتابعه بلمفدة 
ربخشی ان يتمثر ويقع » ولتخیل یسرم 
تراه سبي فى موکپ الحياة » اجهصسا 
مرمو قا _٤‏ مو فون الكرامة » مرافوعالراس» 
فتشمجع > وتدلل ۱ وتنشب وتصفح م 


واحلابهييم ٠ ٠‏ وما ارو الاحسسلام 
التى ترسبيها بخیالهام لك ولاخسوتك فی 
کل وقتہ .. وکل آمالها ان ترى كل 


من اولادھا كلبية شکر صادتة ۰۰ فالمجاملة 
بهدية ترضيها » ولكنما يفمرها بالرضا؛ 
ان شمر دالما بالبر ٤‏ بالتكريموالاجلال 
طوال ايام حیانها ... ماما وکل ماما ۽ 
جديرة بعظیم الاحترام وبکل التقدير .. 
وقدر الام ومكائتها عند الله عظیسم ا 
وصبدق رسسسول الله عضسدما قال : 
« الجنة تحت اقدام الامھات ,۷ لخن 


. السعادة فى ابنشامتھا » والراحۃ عیی‌صد رها » ونان ف فبللها» 
وا لاطمئنان فى حضن) - فهل با تری ستطیع أن تازجم ماظٹعر | - 
به من حب وارعزازق تصرفا تنا وأفعالنا وكماتنا؟- أجب عن هذه 
| الأسئلة الثالية لتعرف موقناه من هذ١النع‏ الصا" أمك" 

| وشا کد اذ اکٹ ابنا بارا بها - والیضا (ذاکت ابنابازا 


وششترى السلسله ٩‏ 
د.شترى السلسلۃ وعندعودتك | | 


1 للك لشء۱ لاشین ۔فھل: 
تی هدية ماما ”تماما 


| تطلب منبابا نمتودا خرف 
لشراء هدية ماما 

.دزی العطرل اما وتبدا 
ف ادخار النمتود لشراء: 


إلا أن النقود العا دخرتها | | 


٩ السلسلة‎ 


حسم عر )وید وتكهيهر 
سر afer f‏ 


کی مك fice ٠١‏ د کیا 
یں وم رج o ۲ fee‏ 
ا O E‏ رت اس 


| ب.توافق بعد أن تحصلظ 


الذى اعجبك يومًا ما ف 
(حدی‌الفتریات؟ 00 
<-توافق سردیاء وید ون ای 


e ol سم ل ایی ری‎ EET 
00 ۸ | | ت.شدعوها إلى الدخول لانظار‎ 

والد نك» شم تنوجته إلى 
حجرتك » وتش یکل ی» 
عن الضينة إلى أن تاق 
والدتك > 


.. . تدعوها إلى الدخول وترحب | 
بهاءوتقدم لهماتحية || 
الضيوف حن تعود والد تك؟. 


(ع) 
کی (e)‏ و 


ای انت 


و یس ےک ےد ٭تےئطے 


و ادا الیدد 6 


وها 


a 


ی 0 وت » هذا السسؤال 
ال ١‏ ونظسسرت الى السسيدة 
النحيفة ذات الشعر الاصفر »وکان 
لابد ان اقول : « نعم » كانت رائعة 


| الجمال حقا ٠٠‏ 


بعد ان انصرفت والدة « امينة 
التى جاءت تسسستاذن من المديرة 
ولتصحب ابنتها الى طبيب الاسئان 
بدات کل زميله تتحدث عن والدتها 
فلم اشترك فى الحسدیٹ » ولكنى 
اکتفیت بان استمع واخذت «نادرة» 

تتفاخر : 

د ماما صفيرة جسدا » وگل من 
| برانا مدا ؛ پقسول الب نبدى 
كشتيقتين » 

وحتی ۷ تکسسون متفوقة على 


۱ الاخریات ۰ اخذت کل منهن تتباری 
| بوصف براق رالد ۰۰ 


وفی الوقت الذی انبت 4 تم 


وصلها شعرت أنه من ۱ 
| أن والداتهن ربات بيوت 


6 
٠‏ ینبفی ان تكون: كل منهن «مانیکان ء 


٠‏ أي مضيفه طیسران اد حتی ممثلة 
| سوا 


ا وجہن الى السسؤال 
لبكل والدت د یا ٹھی » ؟ 
فاجبت : ۱۰۰۱ ٠٠‏ انها سيدة 
(رشیق ۰ ار على الاقل هذا ما يقوله 
اد ۱ 

وقالت .« هذى » : سستتاح لنا 
| الفرصة ان تری امهات كل هنا يوم 
الجمية * في مجلس الباء ٠‏ 


و نیت لوتاق 


كانت « نبی » خائفد-سا : لان 
مديرة الدرسة اعانتذلك الصباع, 
عن موعد انعاقاد مجلس الاباء ٠‏ 
كانت ولدتها هی سبب قلقها ۰۰هل 
ستحرجها امام ژمیلاٹھا ام ٩۷‏ 


کم ان والدة « امینة » جميلة ء 
اليس كذلك ؟ ۱ 


٠‏ وكنث نسيت هذا الحظسسة 
لن استطيع ان اتلاخر بعد 


- « حاضير یاماما » قلتها وانا 
اشعر بالذنب ء فدينا ماما تبدوان 
دائما وکانهما تعسسرفان ما الذى 
آلکر فيه ؛ 

لم اکن فكرت ابدا من نبسسسل 
فى كيف تبدو امی او ماشكلها فهى 
أمى فقط ! كنت أفكر فى الضسسل 
طريقة لافاتحها فى مؤضوع مجلس 
الاباء عندما جاء اخي « سامح ء؛ 
وقال : 


د سلام يا نفرتیٹی 
زمیلاتی فى الدرسة معدن الاسم 


» ولو ان ١‏ 


المدرسة ٠‏ وساعذ الحتك وکنا عن 
مزاحكما هذا ! » ولف « سامح » 
زراعیسه حسرل رتقبسسبة 


" جدیدا فی 


ماما ۰۰ لد كان اطول من 
غلام فى الخامسة عدرة ٠‏ اما لذ 
فقصيرة قليلا وممتلئة ۰۰ وسالها : 


كيف حال اهى المدهشة الیسوم ؟ 
وتمتدت ماما ات العتاب واللوم 
لهذا « الزاح » ولکنی كنت اعسلم 
انها مسرورة ٠‏ 


وكنت اتساءل » رہما « ريجيم » 


امن لدة ثلاثة ايام سیکون هسسر 


۰ ولکنی استبعدت الفسكرة 


وقررت ان افعل شيئا من اثنين 
اما آن اقنعھا لتشتری فسيستانا 
الانسساتة ‏ ار 
لا اخبزها عن موعدٍ مجلس الاباء 

وعلى غير التظار قال سامح )٠۰‏ 
ماما مجلس الاباء للسسنة الاولی 
سيكون يوم الجمعة هل قسالت لله 
د ثهى » عن الوعد ؟ '/ 

ونظرت له بفيظ وقلت باختصار: 

داسفة ٠٠‏ نسیت ان اقول لها » 
وجدت نفسى اكذب ۰ 


ا فى ذلك اليوم قزرت ان اداه 


ENN‏ وبدات قسيائلة ؛ 

۰ ولم اكمل ۰۰ 21 
RE‏ : نعم پاحبیبتی '/ 
قلت ؛ « يمكنك ان تاتی يسوم ' 


. الجمهة لكنى لن اتضايق کیا 
' ها دمت مشقبرلة ۰ 


' فنظرت امی الى بامعان وقالت : 

الطيع 07 مشفودة وهل 
ن هناك من قبل شىء يشسفانى 

عن مصلحة ابنائى ؟ «۱ ٠١‏ , 


گنا ننتظر مجیء الاباء يسوما 
الجمعة ٠»‏ ووجدت نفس اثبلی أن | 


ياتى ضيف غير متوقع الى البيت 
او احدی جاراتنا * ومن الناحيسة 


الاخرى » كنت ادعو انها اذاجاءعت | 
> 


لا تحرجئى ۰۰ وسالتنى « آمينة » 


هل والدتك ستاتى اليوم يا میم" 4 
/ 


لم يكن هناك شىء 


یقلق۔ا هی 
٠‏ لکن مالا ستقول زمیلاتی أك 


مل رون الى انب .ےنوت ہب 
والت ؛ « اعتفد هذا » 
وفی ننس گنت ادعو لو انها 
جاءت الا تكون مرتدية فستانها 
ا م ۰ فهى تہدو فيه کانها 


بدات امهات باقى زمیسسبلاتی 


هصان ۰۰ ونظرت اليهن فی دهشن ا 


هل هن حقا الامبسات اللاتی كانت 


بهن ؟ لقد كن جميعا مسسیدات 
عاديات جدا ٠‏ نعم كانت والبسدة 
د سوسن » شعرها ناعم واميسئر 
ولكنها' كانت بديئة جسدا , 


د وسوسن » لم تال شیٹا عن هذا ٠‏ 1 


وعلى العموم » لم تكن والدات 
زميلاتى, يذتلفن كثيرا عن والدتى 
وبصرف النظسسر عن والسسدة 
« آميئة » كن جمپعا امیسیبات 
عاديات ٠.٠‏ 

وادركت فجاة ان جميع امهسات” 
زميلاتى حضرن الاجتماع ما عسدا 
امی ۰۰ ترى هل قررت الا تاتی ؟ 
. وشعرت بالحزن ٠‏ وتمنيت اكثر 
من ای وقت اخر , ان تائی آمى ٠‏ 
: كنت ہدات اباس > عندمسسسا 
ممعت من يهمس فى اذئى : 
متاسفة ۰۰ اللي تاغرت با حبیبتی٠‏ 
فقد ائنظرت « الاتوبیس » طويلا ٠‏ 


مندیقی ۰۰ مسددقتى مم هذا العدد. وعلی الص۔لفحة الثالية ١‏ 
ننشر الکوبون رقم ١١‏ وبهذا تنتهی مسابقة نتیجابی الاولى لعام ۱۹۸6 
الطلوب هنك ارسال ۱۲ کوبونا مع حل الالفاز الثمائية الثى نشرت فى ' 
عددی ۲۲ یلایر و ۲۱ فبرایر ۰ اخر موعد لاستلام خطسسابالكم | 
١‏ - 4 - 44 نتمنی لك الفوز باحدی الجوائز » وهی ؛ , ۱ 


الجائزة الاولی ؛ قبقاب باتيناج , 
من ۸4 ب 


فى البعد والقرب لاه ا 
مافوقه فضل جم 3 
أنت له اصل ‏ ا 


الرعبل اذاتکام | و با لوا لزي | برد نصرابیع 
كا ال | ومساٹا: 1 


ابتسسامة رقيقة ء آو زهسرة 
تقدمیٹھا ناما فى عیدها ء تصددهاء 
ويمكنك تقديم هسدية قيمة » ومن 
صنع يديك » وهذه فكرة بسيطة 
لحقبية ید يمكنك تنفيذها بنضك» 
لتقدميها اليها ء والادوات المطلوية : 

١‏ - قطعسة قماش مستطيلة من 
الکتان او الایتامین لوجه الحقیبةء 
وطول القماش ۹۰ سم وعرضه ۳۰ 


7 ۲ - قطعة الخسنوى من القطن ای 
الساتان بئفس القاس للبطانة ٠‏ 

٣‏ - خيط للتطريز » واختسارى 
منه الالوان الزاهية ٠‏ 

۰ حبل غليظ بطول ۱۸۰ سم‎ ٤ 

الخطوة الاؤلى : ارسمی زهسرة 
عباد القبيش على امد نمبنی 
الستطیل بعدها طرزی الزهسرة 
بفرزة الحشو ٠‏ 

الخطوة الثائية : اثنى قطعثی 
القمباش كلا على حدة ء وقومى 


۱ الشنطة والبطب‌انة الى الداخسل 
بمقدار ۲ سم واخیرا ثبتی طرف 
العبل بقرذ واسعة غیر ظاهرة فى 


انها اجمل لوحة تزين بها غرفةالعيشة ء ولتنفيذها ؛ 


احضر ورقة من الكرتون ٠‏ ثمازضم عليها شجرة وقص حولها 
ولوثها بالوان مختلفة زاهية ۔ او ينها بورق قص ولصق بالالوان 


الشجرة » واقارب بابا فی الناحية الاخرئ ء وبين با الاقسارب 
الذين اقترنوا ببعضهم وبناريخ زواجهم ٠‏ وهذا سوئ يطلب منك 
بعش البحث ء فلا من طلب الساعدة من بابا وماما ء وعندها 
تنتهى من عمل هذه اللوحة + علق الشجرة فى مكان بارز لیراھ۔ےا) 

اعضاء الاسرة وضیوفها ۰ ۱ 
لا تنس أن تترك مکانا للاطفسال القادمین - فاابد ان تضم الشجرة 
اصفر الاغضاء فى الاسرة ۰وسوف‌تقضی وقتا ممتعا ظریفا فی تنفيِذ 
۶ العائلة والتمتع برؤيتهم ۰ 


گا گا گا گا گا لکا کا گا !کا کا لگا کا کا کا کا کک کا کا کک کا ککا 25 36 کک 19 5 201 
بلاش شقاوة ال ارده .... 2 
علشان»مص. الیوم ق‌عید 0 


0 
سم 


5 بت ۹ ص صخ 
(.نشترى لى هديهكبيرة 
'على قدك علشان اقرا 
1 0 1 5 


۱ - ریسمت «صوريّك'يا .. ست الحبايت 1 
.® اه ده تست ا 


کات هدية لت وماك إلى ماما ۱۰| 


كثيرا ما تثمى ماماءاو للمی‌ئحن 
. ایضا شراء ما ينفد هن مستلزمات 
الطبخ من الملح و الفلفل أو الزيت 
وعندما تحناج الى هذه الاشسیاء 
ثائية نتذكر اننا لم شٹرھا بصسد » 


| وهدية اليوم تساعد فى التغلب‎ ۰ ٠ 
علىالئسيان و نقدمها لكءومتك الي‎ 
التی نفدت والمطلوب أن‎ 
تشتریها آو تبادر بشرائها انت أو‎ 
/ ٠ احد آفراد اسر بذلا من هاما‎ 


خخطواتتنفيذ الہدیگے | 


1 » وا | 
کل ابقر heye‏ 


o‏ ا ا 
١ +٤‏ سمسہ 


حبلہ الوم تنل 


»> عستسارة يضاايع السسہاع ‏ ۰۱۱ ۲ 
× خطف عستلة.,ومفاجات مثيرة ۱۱ 


۱ تد اخلت علامات الاسنفهام الكثيرة 
۰ صد یکی هل عندك صبرشع رفا ۱۶ 


| سب نها 
فاروقخورشيد 


۱ دقق النظر..أمامك. - 
کک |. اربع ميهاتتحتوىعلى شكال 
md‏ هندسية إغا الحقیقة اعد | 
اح الاشکال يختلف عن الاخرن» | / 
780 کت سے جا کا 


© ختفت أختى فى غرفتہا وأ غلتت بابها ووضعت لٴفلة :"المرجوعدم ازع اج ود قلبل فتک 
الصومعة؛ وأطلت برا مھا ؛ ونادتنى “خير ودخات لأجدها مقترشةالارض واما مها حصالهاء بعد أن 
1 تایه وقامت بتصنيف نزوتها ؛العشرات معاء والضسات معا » ولحت على وجھھاعلامات 
الحبرة » فجلست بجا نیها أسألها " ماذا بحبرش۹ “ء فاعلت بعد تنهیدة طودلة : 7 اککرق هد لست البایب؛ 
ومدخراق لأككفى لمشاء الهدية الثمينة الق أحلم بها ۱*.. وحاونت أن خفف عنها فا بتسمت وقلك ' (نها نفس مشکلی » 
فکل‌ماوفرته من مصروفن لایمکننی من شراء هد ية متواضعة ۰ واکنی أقكرق سلنة من البنك .أ فتصد من بابا۔ 
وطیعا لن یجخل بتّتد یم محونة مالية مناسبة إ“. وهنا طرق ا لباب خی | لعزیز" هشام ‏ معلنا رضبلہ ‏ الانضكم 
إلينا لامرهام وعاجل جدا » وأشار إلى النتيجة العلته على الحائط وقال "١‏ بد 1 العد التتازك لیوم ٩۱‏ مارس 
ولم أستطع اختيار هدية ما مات الان » رغم مالدی من مال وفير؛ فهل لديكم اقشراح وجیه| وفکرة مببتكرة ؟" 
قنزت مرة خانية » وتبعتنى "بنبونة“ وسألناه ىصوت واحداء “كم معلت ؟! ۰. فن هذ هاللحظة خطرت 
لنافكرة واحدة ؛ وف وقت واحد - فشترى هد ية جماعية - يعنى شرك ف ثمنها نحن الخادخة.. تماقولت 8 وامنق 
هشام" سرع » وجمعنا آموا لنا فوجد ناها لاه جنها- !نه مبل ع کرک لشراء هد ية شتّمة- مکش کهربا 2 مثلد ٤‏ قکٹیرا 
ماکانت الوالدة العزبزة تعرب عن رغبلہا فى شراء مکنسة جد يد ة بد لا من اككنسة التديمة المتهاككة - 
وبد نا جولکا - وا لقينا نظرة على الاسعار 1ه ۔ الأسعارخرافية - نار حيى نار.. مرتفعة جدا بالنسبة شیزا نيتنا 
اد ودة - نبحث عن نشى؛ آخر؛ أونصلح اككسة القديمة ؟.. وقررنا بعد المنا قشة (جراء صا نة ويد يد شامل لیکش 
وخصوصا بعد أن علمنا أن الميلغ الذى نمتككه یکفی تقربیا لهذ ه الفرصة ؛ وانلقلت اككنسة من الصندرة إلى محل بيع 
واصلاح الاجهزة اككهربائية ‏ وجد يومين أحضرع كر الغامل بالحل اگکشۃ اد يد ة ٠.‏ قصد أككنس: القد يمة ف ثوب 
جديد ؛ ولرککن ماما “ف البيت ف ذ لك الوقت ؛ وجد أن ود عناه بعب رت اشكر والجامزة » اقترحت إن نجڑیھا لسرعة 
ف مشاية قديمة » وبمجرد شتغيلها أصبناجميعا بالفزع ‏ فنحن امام شفاط رهیب » فط کل ما يصاد ف - قوت - باخير- 
ج شفطت آلکنسة اجزاء من المشاية وشوهتا قاما۔ ماد تفع الآن؟. نخوالثای!ا؛ 
09 کچ نرفعهامن مکانہا ام نضع فوقهاکری فؤتره + - وکان بنبونه" تترا اککاری» 
لے فقاطعتنی قائلة ۰" لايد من الاعترائ بالحقيقة ١‏ وحكينا ل اماعندعودتها 
تفاصيل ماحد ث ؛ فا غرقت ف الضحك وقالت :”کت أنوى التخلصرمن 
هذه المشاية المّديمة» ولاداعى لاڈ سق علا ا نصرفنا إلى هرة أخی 
لنبدا ق النثاورمن جد ید؛ واهتد ينا إلى حل آخر ےکی 
يناسب مابعی معنا من نمود ‏ نصلح الفتالة» وی 
ال 1 


واستدعينا ف الیوم التانی أحد الملخصصين , 
وظل جمل فيهالمدة ساعتين كا ملتّين؛والجدا 


7 لله أن ماما “كانت ف زبارة عاجلة لقربیتنا 


امه انى العامل من مهمته » وطلبامنه أن یجرّبها قبل انصرافته » فوضعنا فيها احد العمصان القدیمه ؛واشعت 
بمهارة ء کأنها جدند ة تما ما - وک مرکا نت فرحتنا - الان يمكننا أن نفاحى“ "ماما" بقلب حد يد - وا نفعلت آختق 
بالموقف » وفتررت أن تضع فيها الیل » وتإلمرة تعتوم بمهمة التنظيف بالنابة عن | هی حتى ككون الفاجاۃمزدوط 
وأسرعنا نجع ملد جسنا التى تحلاح إلى تنظیت - قمصان ۔ بشرابات - مناديل - بنطلوت - فوطۂ۔ وق ثوان اشلفلٹ 
الضالۃ العصربة » وشعرنا بارتیاح نشد يد - من الیوم لن تتعب ست الحبایب ۔ وفجاة ‏ تربك م وت :کرادد 
وتوقنت- يار دم تعطلت مرة ثائیة ؟- واسرعت أساعد اختی فى رفع قطع الد جس » وأخرجت | ول مص » وأخرجت"بدبونة 
البنطلون”- وانفجرنا ضا کین ؛ وا نطضعرل لینا هشام ؛ وانتابته حالة ضمك | عنف - فد اصبحت قصانه شخد واحدة 
كلها توب وفلحات ف نكل جاب » واصیح " بنطلونه” برجل واحدة » ولا أ شر للمنا ديل ۔ والخذ نا نتضيك لد رجہ 
أننا لم شثعر با لمفٹاح يد ورق باب السشْتَة ۰ ووجد نا "ماما وہایا وجدو“ أمامناء؛ وأصابطهوعد وى الضحك ؛ فالمشہد 
كاف جدا لشرح آسباب الضبحك - وبعد ان هد اناء وضترنا للجمیع ماحدث » قالت تماما" :' لاد اہی ككل هذا - آنتم 
تبذ لون أكثر من طاقاتکیرقن سبیل إرضاق ؛ وأعرف أ تكم تحبو كما آخبکم‌تما ما “١‏ وابتسم والدى فى هدو 
وکئی أحسست ان وراء ابتسامته شیا لا اعرف - وق يوم ا نجمعةء اصطحبنا أبى إلى المسجد ؛ وبجد | لصبلا ة أعلن أنه إزاء 
' محاولاتنا الجادة للقدم هديد ماما" عيد هاء سيمد ناععونة مالي هائلة » وسیشتری باسمناججنها الهدية المطلوية 
چ ودی یا احلى بایا"۔ واخذ ت أقفرحوله حؾ أ مسكنى من يدى » ومشینا ق طردتنا للشراء - وی كانت اف ف اللطيخ 
اخفینا ماا شازبناه فى غرفتنا۔ ی هشام وانا۔ وأفضيت بالسر إلى اختنا ا لعزيزة التى تھلل وجهها ؛ واتفقت معیعلی إخفاء 
الخيراق حین ۔ وق صباح الذربعاء » سبقی“هشام“ مبکرا إلى الطیخ يعد الشای واللبن وآنا أجهزا تسا ندوتشات؛آما خی 
فعلیہا إ عد اد الا ئدة » وتنسیق باقة من زهور الریع ء وفوجت ماما“ حين استقظت بهذ |١‏ لنشاط - وصاح ا یرباماما 

وکل سنة وانت طیبة ياست اككل ؛ وعيد سعید با ست الحبايب ؛ وتفضای | فطارلك با لهنا 2 
وبجد لافطا ر دخلت طرفتی وعدت ومعی المفاجأة وقلت ۰* ياصاحبة الجلدلة . إلیلارقّة الصناعة العالمية - 
غسالة امس | لعصربة توضع ق [صغرعکان - تضل وقتعلف وت من الغسال إلى الد ولاب ما شرة - وتوالت عليها فلات 
المع عةمن الجميع ؛ وکان احلی صباح » وانصرفٹ إلى المدرسة » فانا الوم مشخول جد ١‏ ؛ وساروی کک ربقیة حداث اليو 
/ ف العدد القادم ‏ 


تدريباتك ہروا پالفین » رہ 
قحد لااخرین او و 

أ تزداد القتاقة تدریجیا فالتدریب ڈو 
1 


ارچ ایام نشهد سباق× ماراثون « ابو الهول » “وقد يخطر بال او 


۵ ء وهسسذا يقطلب الاستسنسسعداد والتدریب ء الجيد قشل تدریبه حسسب اقدرائه 
۱ وره ان سسا من الان » حنى تضل كمتسابق مبتدىم الى لیافسة ‏ ولياقته البدئية ۰۰ 3 

۱ ما رایه فى تجریة ممارسا هدة 

<< ٭الریاضة الممتعة » التى تمساعد فى 


الواصلة یره مق القت ٠١‏ 
© الرگفن-اریع اسسسافات 
قصبيرة ۰۰ ثم الجری البطیء مثم 


" وبری الشاهپر من العدائین :انہ 
الجسری : 


وی الشاهیر من العه‌ائین » 
بالا چم آبد! پسرعه امس‌افة 


. طولله آثنساء التدریب » حتى لو 
.كنت متسابقا مرموقا ۰ وان تمارس 


"تحقيقالحيوية والنشاط والاستمتام | 
بالحياة خارج الجدران الاربعةالتى . 
تحيط باالٹسان ؟ جرب » واجسر ء 
"وعش طویلا . 


بياس بالزانہ ۰ 
مرات > من ,باره الى الارة .ومن , 
ارم الى ۲اده ومن ۷٢'‏ دہ السى , 
۷۳ واخرا من ۷۳ره الى 4لارم 


> اتات لااو نزام‎ ٠ 
1 لوسن)‎ ١ دك ( وہس‎ 


الى عهد قريب ۰۰ كانت الفكرة 
الساك فى الاوساط الرياضية ءان 


عددا هن المساب القوی ؛ (iu‏ 


مقصورا على الرجال فقط » مشسل 
سباقات الجری ء والماراثون بصفة 
خاصة » با تتطلبه هذه الریاضسة 
هن الثابرة والاصرار + والجهود 
الشاق بتنافی مع تكوين اللساء 
وکان الجال الوهند الذى استطاعت 


سم 


تثبت وجودها ۰ وتنمو هذه الفگرة , 
التی ظلت مسيطرة على النقسساد . : 


الریاضیین وبدات تشسسارله فی 
اکثر من لعهسسة ریاشسسسسیة 
ای حققت فيها نجاحا ملحرظاءالامر 
الذى لفت نظر منظمی ا بیاد 
فى ۱۹۸۶ بلوس انج س 
وجعلہم یخصصون لها بن انج فی 
العاب القری بالدورة هو السباق 
الٹسائی للماراٹون۔لاول مسرة فی 
تاريخ الاولومبیاد » بعد ان أثبتت 
الراة وجودها فى سباقاتالماراثون 
الدولية فى نيؤيورك وروما ولندن ء 
واثینا وغیرها , حتی ان احسسد 
السباقات‌بلندن الى مایو العام‌ااشی» 


شہد شسارگة ۱۶۰۰ امسراة 


1 محطس الارققسام 
القياسية مكالاة مالية فى كل مرة) 
وآراد . اللاعتب آن يستفيد . ماديا متق 
مدا القانون ؛ فكان فى كل مسرة 
بحطم الرقم آلسابق. بسٹٹیمٹرواحد* 
ویفوز بجائريه ٤‏ وهکدا حصل على) 
جوالز » ولا شك اله گان يسعطيم 
الوصول برقمه من“ ۷ر٥‏ آلی ۷۵رم 
مرظ واحدة 6 ولكنه تی هده الحالة 
يحصل على جائزة واحدة انتملك 

وبقول الخبراء ٣‏ أن هذه الطربقة 
. ليست سليمة الا آنها تشجع اللاعب 
على تحسين أرقامه هی كل مرة .. 


وفتاة » تراوحت اعمارهن بين ۸- الا هاما , وخلال السسئوات | 
العشر الماضية » ثفوقت السسراة على نفسها , وقللت اافسارق بين 
الرقم القیاس النسسسب‌ائی القديم للماراقون ٠‏ وبين الرقم المسالى 
الى شحو ثلائین دقيقة بيئما لسم هحقق الرجال خلال نفس الفترة , 
. الا فارقا ضئیلا فى التقدم بارقامهم القياسوة ٠‏ بلغ ۲۰ كانية فقط ٠‏ 


- حققت لاعية التدس الامريكية 
ام هيلين مودى » بطولة الولايسات 
' المتحدة ٦‏ سنؤات متتالية من هسام | 
۷ الى ۱۹۳۳ ۰ دون آن تهسسزم 
و یی پیک ۱ 
کے علق الصازع ئن صا 
موناهد » بطولة: العسالم للرژن 
الخفيف مدة ٦‏ سٹوات متتالية من 
سنة ۱۹٦۶‏ بت ۱۹۷۱ ۰ ۱ 
- احرن المسنسارخ الامريبكى ` 
« وليامزكوب » الرقم 'اقيانى لاثقل. | . 
آریافی فى العالم ٦٦٢‏ كيلو جراما | 


شمال سیناء - رابعة - ام عقبة ) 


بطرائف جهذه. الارقام القياسية 7 اد نرہ بين ۱۹۷۰ - فوفعبسسر 


. لعب « کرویف » مسسع فزريق ۰ | ۱۹۷۷ ۰ وهى :اول لاعب لرفسسع 
هولندا ۵۲ مرة وفاز بالکوةالذهبية | الاثقال يعمل ۱۰۰ كيلو جسرام فی | 
۳ مواه:۰ .۰۰ ارسنة ۱۹۷۰ وهدها ٠‏ . . 


یت 


ره 


یوس .. 


فیس 
١ن‏ لعب فا 
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رفاغ ریا موی[ 
يما لام٤۸‏ 
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ارلم‌فی۱ بیس 


۔عندما اشرق نورالاسلام على 
الارض ء كانت الام مو 
رعايته وعنايته, , فرفع مكانتها 


لقن بل لیتق مهن هرت . 
مهما كانت كثيرة النفقة والمشقة 
لان قثیرات من الاموسسسات 
یتخلین هن امسن ما يملكن 


وهذه هی « الشثساءے ٠٠١‏ 
اشبر شاعرات العرب » كانت 
اما لاربعة ء حثتهم على القتال 
امع جیش السلمین لفتح فارس 
والطلق الابناء الاریعسة وظلوا: 
ينسسساضلون. حتی استشهادقم 

.. تقول : الحمد لله الذى شرفٹی 
۸ » وارجسو هن الله ان . 
فتحیر الناس عندما مسسمعوا 
هذا ۰۰ ایمزونها ام یہنٹرتباعلل 
استشهادهم ۱ ۰ 5 

س کل ما انا أو آمسسل ان 
اکون ء فانا ادين به لامى ٠‏ 

أبراهام لنكولن 
الرئیس السادس هشن للولایات 
المتعدة 


ل 


ی مجھذاے ےی ے ے آاا ہےر یں ںہ 


اعد 


- 


۲ 
< 


297ص 


ھا الوب .. وللا اف 


رااان ۰۰ زمان » كانت سيدتان تسیرانفی . 
الصحراء ء وفى يد گل منهما ابنها ۰ فجساء 
ذئب وافترس ابن احداهما ۰ ناختصمتا فى 
الولد الاخر الى رسول الله « داود ء علیسه 
السلام > وزعمت کلقاهما أن الولد الباقی هو 
ولدها هی ۰ دون الاخسری فقضی « داود » 
بالولد للام الکبری ۰ ولکن الام الاخسسرى 
استائفت هذا المکم امام رسول الله «سلیمان» 
ابن داود ١‏ والهنه الله أن يقول لها 
ليختيرهما : ائئیانی بالسکین لاشق هسسذا 
الود بینگما ١‏ وهنا ظهر الفرق الكبير بین الام 
الحقيقية والام المدعية ۰۰ فالام المزيفة رضيت 
بهذا الحكم متظاهرة باحترام العدل والقانون» 
أما الام الحقيقية فقد فزعت وصرخت فى ذهول 
امن اعماق قلبها المفعم بالحنان ؛ لا ۰۰ لاتفعل 
هذا يرحفك الله ٠‏ انى افضل عن طيب خاطر 
ان تعطیه لها كاملا على آن تشقه نصسفین ٠٠‏ 
می ولدها لا ولدى ٠‏ 

1 , 

م م 

رر م ناصادث الال مم 
حديث عائشة رضى الله عنها و سالٹ 

اللبی صلی الله عليه وسلم : ای الذس اعظم 

حا على المراة ؟ قال ؛ زؤجها ۰ قلت : فعلی 

الرجل ۰ قال ؛ هه »۰ 

ومن وصساياه الكريمة : أمك ثم ابوك , 
واختك ثم اخوك » نم ادناك فادناك » ۶ 
. كما روى انه قال : دعوة الوالدة اسرع فی, 
ا و ولم ذلك ؟ 
ال : هی ارحم من الاب * 8 الر 
سل مب رحم ب ٭ ودعو جس 


الى اقاربیما واصدقائ 
« مالك ہن ربيعة الساغدى ء رضئ الله عنه : 
بیتما ثدن عند رسول الله صلی الله علييسه 
وسلم اذ جاء وجل من بنى سلمة ء فقسال : 
یا رسول الله ۰ هل بقى من بر آبوی شیء ۰ 
ابرهما بعد موتهما ء قال : نعم المسسلاة 
علیهما ۰ والاستففار ليما ٠‏ وانفاذ عهدهمسا 
من بعدهما ۰ وصلة الرحم التى لا ثوضل الا 
مهما > واگرام صدیقهدا » * 


ةا 


از فة (فٹخالنا بإسعافك ورحلمع 


. ذون أن 


پ0 يرابت 
0 © ۰ “ا ۱ ظط کر ۶ 
ACE Nn EN MOR‏ 


د اشرو لساعء اورب يمل ايى -. 
میں 7 ني - لالككرذيه وترالبواسل اننس ور سا٤ E‏ 
د ۱ بعد الان » قوراء نا اون 


أعدد تككمرطعاما ستأكلون 
أصا بعکم وراءه ۱ 


إننه اككلب الذی آنقذ تہ فلفل - 


غذائه اککاق ( 
ES‏ که 
یبد و أنه جاشع جذ! !ا 


اب طیب - اما فنیتمتّون 
کی رايت هب ایی 
رٹ 


سس 
۵ 4 


تعرفوا السسن 
ک N‏ 
سس ال 0 
اليا او رصم 
ا سا ۱ 
30 9 ت 


ن١‏ هذ ا الرجل 
) الس ١‏ 


ذه ب کشبر۔ ۱ 
ااء٢ه‏ ۱ 


احضر وشتما ششاء » وسیں 
مستعد٥‏ لااستفبا لك ۱ 


۱ د حسم 


منذ. ه سنوات وأنا أعدش 
على الا عشاب » لسبب مطاردة 1 
الناس فى لان طيرمشيؤب! 


ها ند نا داشما 


نی متشوق إلى معرفة 
السر الذی یخبثه | لرجل ۱ 


لما ذا بعتتد هذا۱ لعجوز أنه 
کروه ۰۱8 وماذا وراءه من 


| وكثيرا ما کاٹ تعاود ه وہای 


| تن هو بإكاننا أن ميك منه ۱ 


انال -من مدة صويلة حرّضى رجل 


على قذل | ان ۔ واتهم بقشله رجلا 
آخر؛ وحکم عليه باسچن< واعظان 
ذهبا کشرا 


ولم يررك اجميع أن ايبرع خض سن . | | وٹاذالعتف الان للخرطہ بالحقيقة > 


يسع إ ىكل مارد بلطم سر 


.| لتد احسنت عند ما تا بمتها ايد أن 
صادق ما رذ( يجب :ان 


رش هذا الصفير- اه بح رق ۔ 
ألم أفل کم ۴ ۔ هذا 
إتذار ف بالموت۱ 


۷( ته يعرف کل 


وسبختی فورا 


. و فة عنرما هرا لرعبل الجر ماع السبارة 
الب خره ور اضادي فوانلسرا س 


وم هه« 


وا فْرة السرلی ْ راقن هذه الساءة ا مبكرة 
اجه البراسل جند الرجل ف کرخہ ١‏ سے 


ان 2 ا 
فى ۱> مارس 


باخیر.. یاخوں.:۱؟ مارس قرب 
جدا وماعلتَبع حسابی علشان اشتري 
هدبه ناما ومش عارف اودی وی 
فين من الخجل .. وأحسن حل آربم 
لها ابتسامه عربوضه على وجری 


ہم 
سیناردو ورسوم . لر 


2 
ودس 


سی فصد آولاان نا علبة جين 
»> علشانتبقى رشيق وتعرف و نفص آ ولا أن تا کل علد 
شان‌تبقی رشد وتعرف ۱ 
ل ری : 
تلعیاکورۃ لازم تنبع نظامسعين 


- قطعة جاتوہ واحدة 
مختلفةعن الباقیات ماق ما٤‏ 


| حا یا 


فلاف المدد و) 


سس الام ۱ 


2 ۱ 
۱ © خرج الورد والزهر م‌البسراهم 
بھی امه 


٭ وفانن لانهما بحبان والدتهماو بسممان 
لامها . ا#آرادا أن بشعراهاً بحبهما 


:© جما وأبوسنه وهر الملطان 


6 ھن سم 
الصادر فى ۱۷ مارس ۹۶۷ || 
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۵ مسابقة نتبجق الاسبوعية الجديدة ... 
لاجعلا تموتك هذه المرق 2 الجوائ: 


لازا ا فا اسلطات أبويسنه؟! 


ولازا عضب عليه ۱٩‏ 
ويا لی اف عبر انمد ا 


۰ للکبا۔والصفا۔ 9 طوخديا لشيكولاته ۱ 


ج غنیةہ مفزية هكبرة ه لزیڈ . 


۱ ظ آلية ۹+۰ سوفن 
۰ اعی » ۱ عشرة فروش . 


